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1. Ustugi pomocy sgsiedzkiej:

Swiadczenie wsparcia dla 1846 oséb (srednio 140 h przez 12 miesiecy),

ustugi swiadczone przez wykwalifikowanych opiekundw, sgsiadéw, ktérzy zostang przeszkoleni
w ramach 8h szkolenia z zakresu realizowanych ustug,

realizowane w oparciu o kontrakt tréjstronny opracowany wspélnie z Uczestnikiem i
opiekunem,

polegajace na udzielaniu wsparcia w zakresie dokonywania zakupéw podstawowych
artykutéw, przygotowywania i podawania positkéw, prac porzadkowych w gospodarstwie
domowym (pranie, sprzatanie), dotarcia do lekarzy, instytucji i urzedéw oraz pomocy w
zatatwianiu spraw urzedowych czy uiszczaniu optat, towarzyszenia na spacerach,
informowania rodziny lub wtasciwych stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych, odwiedzin w szpitalu, wspélnego czytania ksigzek i gazet, wspdlnych rozméw
itp.,

Realizator zadania — Fundacja Ekspert-Kujawy w Inowroctawiu.

2. Ustugi teleopieki:

Swiadczenie wsparcia dla 3500 oséb (przez 36 miesiecy, nie dtuzej niz do 31.12.2026r.),
realizowane przez wykwalifikowang kadre ratownikéw medycznych Kujawsko — Pomorskiego
Telecentrum, ktdra bedzie czuwac nad bezpieczenstwem Uczestnikdw przez catg dobe 7 dni w
tygodniu,

Uczestnik Projektu w ramach ustugi teleopieki otrzyma bransoletke zycia wyposazong m.in.
przycisk alarmowy SOS (w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia Uczestnik po nacisnieciu
przycisku SOS tgczy sie z Telecentrum w celu wezwania pomocy), geolokalizacje, pomiar tetna,
ci$nienia, wykrywanie upadkéw, pomiar dziennej liczby krokéw (monitoring aktywnosci).
uruchomienie infolinii wsparcia dla Uczestnikéw Projektu, stuzgcej przeciwdziataniu
odizolowania i osamotnienia oraz wystuchaniu Uczestnikéw,

Realizator zadania — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratowniczego w Bydgoszczy, Osrodek Pomocy Spotecznej/Centrum Ustug
Spotecznych.

3. Ustugi w obszarze telemedycyny (pogtebiona analiza stanu zdrowia):

Swiadczenie wsparcia dla 300 oséb (przez 36 miesiecy, nie dtuzej niz do 31.12.2026r.),
bezptatne badania Rezonansem Magnetycznym co pozwoli na wczesnie wykrycie zaburzen
uktadu nerwowego i wdrozenie profilaktyki w tym zakresie,

state monitorowanie danych pozyskiwanych z opasek do teleopieki, badan krwi i wywiadéw,
pozwoli ocenié zwiekszone ryzyko zaburzen stanu zdrowia Uczestnika i Sciste nadzorowanie
parametrow zyciowych przez zespét specjalistdw z nauk medycznych,

kontakt z przeszkolonymi wolontariuszami (studentami pielegniarstwa), w sytuacji
pogorszenia samopoczucia lub potrzeby podzielenia sie pojawiajgcymi sie obawami czy
lekami,

wsparcie mozliwe w potaczeniu z ustugami teleopieki,

Realizator zadania — Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.



